Laufe und Veranstaltungen im Oktober 2019 -

von Phoenix und LSG bezahlt oder startgeldfrei i

06.10.2019 Sparkassen Westspangenlauf mit SLB Halbmarathonmeisterschaft Senioren

5 km, 10 km, Halbmarathon (alle Strecken sind amtlich vermessen)

Startzeit: 5 km um 9.15 Uhr, HM um 9.30 Uhr, 10 km um 10.00 Uhr

Start: Daarler Briicke in Saarbricken St. Arnual (gegeniiber Heizkraftwerk Rémerbriicke)

Infos: www.slb-saarland.com und www.westspangenlauf.de

Anmeldung bis zum 28.9.19 bei Fabi fiir alle Laufe

26.10.2019 Hoxberg-Berglauf mit Saarlandmeisterschaft Berglauf

1,5 km Schiilerlauf und 10 km Berglauf

Startzeit: 14:30 Uhr fir die 10 km

Start: Lebach, Busparkplatz Geschwister-Scholl-Gymnasium
Ziel: Fernsehturm Hoxberg auf 414m MSL

Infos: www.slb-saarland.com

Anmeldung bis 15.10.2019 bei Fabi



