
Läufe und Veranstaltungen im Juli 2019 – von Phoenix und LSG 

 

04.07.2019    Sprint- und Mittelstreckencup LSG (1. Läufermeeting 2019) 

100m, 200m, 800m, 1500m 

Startzeit: ab 18 30 Uhr 

Start:  Stadion Kieselhumes, Saarbrücken 

Anmeldung bei Fabi bis 29.06.2019 oder vor Ort 

 

11.07.2019    Sprint- und Mittelstreckencup LSG (2. Läufermeeting 2019) 

100m, 400m, 1000m, 5000m 

Startzeit: ab 18 30 Uhr 

Start:  Stadion Kieselhumes, Saarbrücken 

Anmeldung bei Fabi bis 06.07.2019 oder vor Ort 

 

12.7.2019               12. Saarland Mittelpunkt Lauf 

5 km in 4er Teams: Männer, Frauen, Mix (mindestens eine Frau/ein Mann) 

Startzeit: 18 Uhr 

Start: Sportplatz Habach 
Geplant ist auch eine oder zwei Staffeln mit dem Lauftreff „Rennschnecke 
Dudweiler“ zu bilden! Nach dem Lauf ist eine „After Run Party“ auf dem 
Festplatz neben dem Clubheim des SV Habach. 

Es wäre schön, wenn wir mit vielen Läufern teilnehmen würden!! 

 

Anmeldung bei Fabi bis spätestens 6.7.19 

  
18.07.2019    Sprint- und Mittelstreckencup LSG (3. Läufermeeting 2019) 

200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m 

Startzeit: ab 18 30 Uhr 

Start:  Stadion Kieselhumes, Saarbrücken 

Anmeldung bei Fabi bis 13.07.2019 oder vor Ort 



 

 


