15.04.2018 6. Garten-Reden Haldenlauf Event
Phoenixer walken den Haldenberglauf

10 km Berglauf Walken

Name Vorname Zeit Altersklasse Platz
1. Krdmer Karlheinz 1:14.01 Keine M4
2. Noll Gerd 1:28:48 " M7
3. Noll Rosemarie 1:39.13 " W 10

Das Garten-Reden Event, im Erlebnisort Reden, ist fiir alle Ldufer und Walker
ein Erlebnis der besonderen Art. Angeboten wird fiir die Laufer ein 5,7 km und
ein 11,4 km Haldenlauf, sowie ein 10 km Haldenberglauf. Beim Haldenlauf geht es

nicht hinauf zum Haldenplateau.

Drei Phoenixer sind die anspruchsvolle 10 km Haldenberglaufstrecke gewalkt.
Diese Strecke fiihrt hoch zum Haldenplateau. Oben angekommen geht es um die
neue Almhiitte herum. Im weiteren Verlauf der Strecke wird die Halde zweimal
bergab-bergauf umlaufen. Danach geht es nach unten Richtung Zwillingshalde, zu
den Wassergdrten und danach zum Ziel.

Bericht: Gerd Noll
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Gerd, Rosemarie und Karlheinz




