01.05.2017 10. Bdrenfels Trail

Drei Phoenixer laufen und walken am Bdrenfels

12,3 km Laufen

Name Vorname Zeit Altersklasse Platz
1. | Speicher Sven 1:19:31 M 35 1
12,3 km Walken
1. | Krdmer Karlheinz 2:23:03 M 55 6
2. | Krdmer Claudia 2:23:03 W 55 3

Drei Phoenixer liefen und walkten zum ersten Mal am Bdrenfels. Der 10. Mai-
Trail startete bei kiihlen 7 Grad mit Regen, wahrend des Laufs wurde es aber
trockener. Das Feller-Team hatte eine neue anspruchsvolle Steigung eingebaut,
so dass dann ca. 400 m Hohendifferenz je 12,3 km Runde zu liberwinden waren.

Trotz der groBen Anstrengung war es ein besonderer Lauf mit einer
abwechslungsreichen Strecke.

Die Walker wurden in der Ergebnisliste mit den Ldufern gewertet.

Sven, Claudia und Karlheinz auf der Strecke Claudia Krdmer



