
Schülerlauf 1,6 km

w
1. 439 Laura Dick 2003 w 05:45
2. 451 Leonie Stöhr 2003 w 05:47
3. 407 Adriane Klakow 2005 w 05:51

m
1. 476 Marius Wortmann 2000 m LC Rehlingen 05:03
2. 678 Lennart Lau 2001 m LaZ 05:09
3. 509 Jonathan Kirsch 2001 m LTF Köllertal 05:26

Jedermannslauf 5 km

w
1. 551 Jolina Schmitt 2002 w LC Warndt 22:49
2. 638 Heidi Hartmann 1964 w Fribi Fun Runners 22:53
3. 623 Pamela Klotti-Franz 1974 w LT Phönix 23:02

m
1. 583 Tobias Blum 1995 m Bodycheck Gesundheit und Fitness 17:22
2. 662 Till Speicher 1990 m LTF Köllertal 18:06
3. 210 Timo Maurer 1970 m LV Merzig 19:02

Hauptlauf 10 km

w
1. 736 Jessica Kammerer 1979 w TUS 06 Heltersberg 0:40:03
2. 717 Ribama Bauser 1971 w LLG Landstuhl 0:44:20
3. 287 Andrea Dincher 1978 w TV Auersmacher 0:44:23

m
1. 713 Jan Lucas Becker 1993 m LG Region Karlsruhe 0:32:55
2. 590 Tobias Blum 1995 m Bodycheck Gesundheit und Fitness 0:33:08
3. 737 Matthias Heckertor 1974 m Tus 06 Heltersberg 0:33:40

7. Dudweiler Stadtlauf
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